ALIMENTI INTEGRALI

Prodotti da forno a base di farina integrale, caratterizzata da un alto tas-
so di abburattamento (per legge deve contenere 1.60 parti di cellulosa
su 100 parti di sostanza secca). Sono ottenuti dalla riaggregazione delle
parti separate, provenienti dal processo di raffinazione e macinazione
del grano, ed hanno un valore nutritive differente & superiore rispetto ai
prodotti raffinati, soprattutte per quanto riguarda la fibra alimentare, i
minerali e le vitamine del gruppo B, mentre l'apporte calorico risulta in-
variato.
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' ALIMENTI LIGHT

Alla luce del DL. n. 111 del 27/01/1982 i "light™ non possono essere de-
finiti prodotti dietetici, ma sono prodotti alimentari a valore calorico ri-
dotto rispetto ai loro equivalenti tradizionali. In genere vengono ridotti i
grassi, il colesterolo, gli zuccheri semplici & I"alcol, ma vengono aggiunti
additivi come aromatizzanti, dolcificanti, emulsionanti @ conservanti per
mantenere le gqualita organolettiche di sapore e consistenza. In partico-
lare in sostituzione dell’amido vengono utilizzate proteine vegetali o
amidi modificati; al posto del saccarosio edulcoranti; inoltre & possibile
aggiungere acqua e cellulosa o ricorrere a tecnologie quale
I'insufflazione di aria. Gli alimenti light attualmente presenti sul mercato
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